Kacacie prsia s hruskami

Recepty

&7

Hlavné
chody

L

Rychle vecere

Budete potrebovat

Kacacie prsia 2 ks
Sof

Hrusky 4 ks
Maslo 4 PL
Sol 1/2 CL
Vitana Mletéa rasca 1/4 CL
Vitana Nové korenie 1/2 CL

Vitana Mleta $korica 1/2 CL



Cerstvy tymian 1/2 hrste

Zemiakoveé lokSe

Priprava receptu

KacCacie prsia vyberieme z chladu, aby sa zohriali na izbovu teplotu. Kozu
narezeme a poriadne osolime.

Hrusky rozkrojime na Stvrtiny a vyberieme jadrovniky.

Do mensSieho hrnca dame maslo, nechame rozpustit. Pridame hrusky,
vSetko korenie, sol a cca 5 minut opekame.

Podlejeme poharom vody, pripadne mdézeme pridat trochu vina, tymian a
povarime domakka.

Na panvicu pridame trochu olivového oleja a nechame rozohriat.

Kacacie prsia poloZzime kozou na panvicu a peCieme, pokial nie je koza
chrumkava. Nasledne otoCime a opekame z druhej strany.

Prsia aj s tukom prelozime do malého pekaca alebo panvice a pecCieme este
cca 8 minut v rure pri teplote 200 stupnov.

Po dopecéeni nechame pod alobalom odlezat cca 10 minut a nasledne
nakrajame.

Podavame s lokSami a hruskami.

Rasca mleta Noveé korenie mleté Skorica mleta



